Dobrovolnici 70+

Ak sa vam uz svieCky
nezmestia na tortu, ale
stale mate chut nieco
podniknut a niekomu
pomo&ct, pripojte sa k
cervenokriziakom.

ed sa deti v materskej Skolke pyta-
1i, kto je to senior, drobci odpove-
dali, Ze ide o hrabaca sena. Alebo
o0 opravara, pripadne ¢loveka, ¢o
chodi iba po lekdroch. Aj tieto predstavy sa
dobrovolnici Slovenského Cerveného kriza
pokdsili zmenit poéas roka 2012, ktory bol
Eurdpskym rokom aktivneho starnutia a
solidarity medzi generdciami.
,oeniora vnima mlada generaciou ako
dosluhujticeho a mélo potrebného. To
je daii za absentujiicu osvetu v minulos-
ti,“ konstatuje Olga Szalmova, riaditelka
Uzemného spolku SCK v Leviciach. So se-
niormi spolupracuji uz roky. ,Ich dobro-
volnicka praca je nezastupitelnd, ale o ich
vklade pre spolo¢nost sa hovori malo. Pre
mladsich je samozrejmé, Ze star${ st ochot-

130 Zdravie

ni pomoct, kym im to zdravie dovoli.”

GENERACNA SPOLUPRACA

Este v marci tizemny spolok SCK v Levi-
ciach zorganizoval otvorenti konferenciu
pre dvestopatdesiat u¢astnikov. Spolu

s partnermi osobitne pozvali seniorov,
$tudentov strednych $kol a Sirokd odbornt
verejnost. ,,Nasim ciefom bolo upozornit
samotnych seniorov na to, ¢o znamend byt
aktivny. Od zaciatku roka uzko spolupra-
cujeme s predsedami dennych centier pre
seniorov, aby sme posilnili medzigenerac-
nt solidaritu. Cerveny kri# zap4ja mnoz-
stvo mladych, ale aj star$ich. Ved starnutie
je iba stav mysle! Ak si chcete upeviio-

vat zdravie a zdravo posobit, treba na to

TRENINGY PAMATI

Pri tréningoch pamditi ide o prevenciu Alzhei-
merovej choroby, ktord je velkym strasiakom.
Tréning pozostdva z desiatich stretnuti, v sku-
pine je do desat seniorov. Prvych pdtndst mintit
sa venuje pohybovym cviceniam, nasledujticich
dvadsat mintit sa trénuje koncentrdcia, hlavnd
Cast trvd Styridsatpdt miniit a je vdy ind, pod-
La uréeného ciela. Ostatnii Stvrthodinu je pries-
tor na diskusiu. ,,Je to skutoénd zdbava a velmi
tispesnd forma prevencie. Tréningy organizuje
Tekovskd kniznica v Leviciach. Zdujemcovia sa
mézu prihldsit aj na levickom tizemnom spolku
SCK,“ pozyva Olga Szalmovd.

mysliet, eSte kym ste pri sile,” radi Olga
Szalmova. Dobrou prevenciu st napriklad
tréningy paméti s vy$kolenymi lektormi.

SPOLU TO ZVLADNEME

Projekt Mladeze SCK ,,Spolu to zvlddneme
spéja generdcie. ,Mladi Zivo debatuju so
seniormi. Vypo¢uju si a osvoja zaujimavé
skisenosti z ich plodného Zivota. Zmenia

k nim postoj. AngaZovanie seniorov je ne-

Zistite si, ¢o robi pre seniorov spolok SCK vo
vasej blizkosti. Neolutujete, omladnete!
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vyhnutné, pretoze oni sami niekedy mozu
za to, ako ich svet vnfma. Namiesto toho,
aby poziadali o miesto v autobuse, budi
rozpravat, aki st mladf bezcitni, ked ich
sami nepustia, vzdychne si riaditelka nad
smutnou realitou. Vzapéti si véak neodpus-
t{: ,Je aj na mladych, aby si uvedomili, Ze i
cudz{ senior je nied{ stary otec, vdzeny ¢len
rodiny. MoZ#no je to kamaratov dedko. Za-
slizi si detu.”

SENIORI'V SCK

Starsich Tudi sa SCK najprv opyta, ¢o by
cheeli robit. ,,Naa organizécia im pontka
jednorazovti alebo opakovani pracovnd
&innost. Poméhaju pri zbierkach, zdc¢astiiu-
jti sa na odberoch krvi. Nemusia ju priamo
darovat, pomahaj pri obCerstveni, regis-
trécii alebo pri odbtravani strachu nového
darcu. Stret4vaji mnoho mladych, stévaji
sa sti¢astou procesu a hladia na zivot z
inej perspektivy. Je doleZité, aby sa starsi
dobrovolnici nezlakli, Ze to nezvladnu. Ak
sa stistredia, st rovnako dobr{ ako mladi.
V zanieteni nehladia na starosti a bolesti,

ale spolo¢ne sa tesia z dobre vykonaného
diela,* prezrédza zo skuisenosti riaditelka
z Levic.

PRVA POMOC

Mbze sa senior poduit nie¢o z prvej pomo-
ci? ,Urdite! Hoci ich musfme viac presvied-
¢at, aby si vyskagali oZivovanie na modeli,
ku ktorému je potrebné si klaknuit a vyna-
loit urditd silu na stlé¢anie hrudnika. Ide
to taz$ie, ale mame aj pozitivne sklisenos-
ti. Obéas sa dopocujeme, Ze niekto s nasim
kurzom prvej pomoci niekomu pomohol. Aj
ked mnohokrét sa tym nechvali, kazdy star-
§ Lovek je rad, Ze posluzil,“ hovorf Olga
Szalmova. ,Mame niekolko zdravotnikov
na ddchodku, ktorf st aktfvni dobrovolnici
SCK. Robia rozhodcov na stitaziach prvej
pomoci, dokonca sa nechaji maskovat za
zranené osoby, zabezpetuji mnohé poduja-
tia zdravotnou sluzbou, vzdelavaju a kolia
nam budtcich dobrovolnych zdravotnikov
a opatrovatelov," doplia. @

Lenka STEFANKOVA

SPOLU POMOZEME
SLOVENSKY
CERVENY

KRIZ

Seniori si pomdhajti aj navzdjom.
Dobrovolni¢ka SCK z Levic priniesla obed
svojmu zverencovi.



